
長野合宿活動報告 
 

8/２(水)〜４(金)の２泊３日で、長野県岡谷市にて夏季合

宿を行いました。 

合宿初日は半日練習試合を行い、２～３日目は神奈川県

内外の強豪校、計８校によるリーグ戦を行い、切磋琢磨して

きました。 

各県の県大会上位、また、日本一を目標とするチームと対

戦する中で、自分たちにまだ足りていない点や未熟な点を、

身をもって学ぶことができました。 

 

 

岡谷市民総合体育館 

 

合宿を通じて、目指すべきチーム像について改めて見つめなおし、チーム内における各個人の責任や、より

強くなるためにどのような姿勢を取るべきか、深く考える機会を持てました。 

また、バスケットボールの技術だけでなく、チームメイトと寝食を共にすることで、仲間同士の絆をより深める

ことができ、人としても大きく成長することができました。 

合宿での学びを生かし、他チームから学んだことを忘れずに頑張っていきます。 

様々な場面でご理解、ご協力いただきました保護者の皆さま、大会運営事務局の皆さま、２泊３日お世話

になった旅館の皆さま、本当にありがとうございました。 

県大会ベスト 16 を目指し、勝てるチームになれるよう精進してまいりますので、今後とも応援をよろしくお

願いいたします。 

座間高校男子バスケットボール部一同 

 

  
閉会式（参加校：諏訪青陵、県ガ丘、大宮北、日本航空、宇都宮、勢田農林、霧が丘、座間） 


