
夏の酷暑対策！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

あとは、練習中のこまめな休息と水分補給を行い、「無理しな

い」を心がけて活動を行っています。 

今年も暑いですね～。座間高校体育館にはエアコンが設置

されていないため、いろいろな暑さ対策を行っています。 

 

 

毎年、夏休みに多くの中学生のみなさんが本校に来てくれて

います。できるかぎり良い環境でお迎えしたいですね。 

 

塩分タブレット・氷のうは部で準備しています。 

※小型扇風機は各自で準備です。 

冷風機４台設置 

おかげで、風通しがいい気がします。 

 

いいこと思いつきました！Mr.顧問のポケットマネーで座間高の

体育館にエアコンをつけましょう！ 

・・・、宝くじ当たったら検討します。 

 


